DR. METE ERSOY ANADOLU LiSESI
12. SINIF SAYISAL HAFTALIK DERS CALISMA CiZELGESI

Ad1 Soyadi: Sinifi: 12/SAYISAL Tarih:
Zaman Yapilacak Isler Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar
08.10/09.00
07.10/08.20 KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI Saatleri Arasinda 12}5’:@%%20
HAZIRLIK HAZIRLIK HAZIRLIK HAZIRLIK HAZIRLIK HAZIRLIK KAHVALTI
HAZIRLIK AR
12.00/13.00
S s OKUL OKUL OKUL OKUL OKUL OKUL el TUR/KCE
e KONU ANLATIMI
TEST-TEKRAR
15.40/17.00
. 13.30/14.30
Saatiert Arasinda KURS KURS KURS KURS KURS KURS Saatleri Arasinda 13.00/17.00
DINLENME SOSYAL FAALIYET
SOSYAL FAALIYET
17.00/18.00
L/.00/18.00 YOL YOL YOL YOL YOL YOL 14.30/19.00 MATE{/IATiK
ATISTIRMALIK ATISTIRMALIK ATISTIRMALIK ATISTIRMALIK ATISTIRMALIK ATISTIRMALIK e ey et o
DINLENME DINLENME DINLENME DINLENME DINLENME DINLENME GENEL TEKRAR
TEST-TEKRAR
Fizik GEOMETRI 18.00/19.00
o | SOSYAL FAALIYET | SOSYAL FAALIVET | SOSYAL FAALIYET | SOSYAL FAALIYET | KONU ANLATIMI | KONU ANLATIMI e ano BIYOLOJI
TEST-TEKRAR TEST-TEKRAR | soaval FAALTVET | KONU ANLATIMI
(YKS) (YKS) TEST-TEKRAR
19.00/20.00 AKSAM YEMEGI AKSAM YEMEGI AKSAM YEMEGI | AKSAM YEMEGI | AKSAM YEMEGI AKSAM YEMEGI AKSAM YEMEGI AKSAM YEMEGI
20.00/21.00 - -
Saatleri Arasinda DERS VE KURS DERS VE KURS DERS VE KURS é"K/;TiEKMIég&ﬁ DERS VE KURS DERS VE KURS KURS TEKRARI Kol\;l\ll?JTim/E}fMl
TEKRARI TEKRARI TEKRARI TEKRARI TEKRARI
TARAMA T
21.00/22.00 MATEMATIK Fizik TURKCE BivyOLOJI MATEMATIK MATEMATIK
Saatleri Arasinda | KONU ANLATIMI KONU ANLATIMI | KONU ANLATIMI | KONU ANLATIMI | KONU ANLATIMI | KONU ANLATIMI GEOMETRI SOSYAL FAALIYET
TEST-TEKRAR TEST-TEKRAR TEST-TEKRAR TEST-TEKRAR TEST-TEKRAR TEST-TEKRAR TEST-TEKRAR
(TYT) (YKS) (TYT) (YKS) (TYT) (YKS)
22.00/23.00 TURKCE KIMYA GEOMETRI MATEMATIK TURKCE KIMYA-BiYOLOJI EKSIK
Saatleri Arasinda | KONU ANLATIMI KONU ANLATIMI | KONU ANLATIMI | KONU ANLATIMI | KONU ANLATIMI | KONU ANLATIMI | KONU TARAMA KONU TARAMA
TEST-TEKRAR TEST-TEKRAR TEST-TEKRAR TEST-TEKRAR TEST-TEKRAR TEST-TEKRAR TEST-TEKRAR TEST-TEKRAR
(TYT) (YKS) (TYT) (YKS) (TYT) (YKS) (YKS)
GUNLUK GUNLUK GUNLUK GUNLUK GUNLUK GUNLUK GUNLUK HAFTALIK
22.30/23.30 GENEL TEKRAR GENEL TEKRAR GENEL TEKRAR GENEL TEKRAR GENEL TEKRAR GENEL TEKRAR GENEL TEKRAR UM DERSLER
Saatleri Arasinda (TYT-YKS) (TYT) (YKS) (TYT) (YKS) (TYT) (YKS)

KITAP OKUMA

KITAP OKUMA

KIiTAP OKUMA

KIiTAP OKUMA

KITAP OKUMA

KITAP OKUMA

KITAP OKUMA

TEST-TEKRAR

Giinliik Planda Su etkinlikler Yer almalidir. 1-) Uykudan Kalkilan Saat 2-) Kahvaltinin Bitis Saati 3-) Okula Gelis Gidis Saati 4-)Ulagimda Gegen Siire 5-)Yemek Icin Verilen Aralar 6-)0§renme Icin Ayrilan
Sire 7-) Dinlenme, Gezme, Spor, Tv Izleme, Arkadaslarla Beraber Olmak Igin Belirlenen Siireler 8-) Tekrar Yapmak Igin Ayrilan Sireler 9-) Ev Odevlerine Ayrilan Sureler 10-) Uykuda Gegen Siire

Not: Cumartesi Pazar giinleri dershane yada destekleme kurslarinin etkinlik saatlerine gére farkli bir plan yapiimalidir.

DIPNOT: >->- "1 Saatlik ders calisma siirelerinde ortalama 15-20 dk dinlenmek gereklidir.

Ali SEDEF

RehberOgretmen




Ogrenme ilkeleri.

Galisma plani hazirlarken hangi dersi hangi saatte calisilacaginiza karar veriniz.

Calisma planinda her derse belirli bir slire ayrilmalisiniz. Bu sire calisilacadiniz dersin kolay
yada zorlu-guna, konunun uzun yada kisaligina gore dedisebilir.

Calisma igin ayrilacak zaman saptanirken dersin sinifta verilecegi giin ve saate yakin olmasina
dikkat ediniz.

En verimli galisma aralikh calismadir. Ara vermeden uzun sire galisma kadar uzun sire
dinlenme verilerek galismada veriminizi olumsuz etkiler. Calisma ve dinlenme slresi 40-45
dak i¢in 10 dakika dinlenmedir.

Birbirine benzeyen iki dersi Ustiiste galismayiniz. Ornedin psikolojiden sonra sosyoloji
calismayin. Tarih ve matematik dersini arka arkaya calirsaniz daha verimli olur. Bdylelikle
ogrenilenler birbirine karismaz.

Ogdrenme lizerinde en az bozucu etki yapan etkinlik uykudur. Yatamdan énce 10 dakika
konuya g6z atin ve uykudan kalkarken 10 dakika konuya g6z atiniz. Béylece bilgiler daha
kalici olur.

Calisma plani hazirlamadan 6nce:

1. Adm: Onceliklerinizi belirleyiniz. Once neyin 6nemli olduguna karar verin. Ders calismami
yoksa film izlemek mi sizin igin Oncelikli buna karar verin. Yapacadiniz etkinlikler igin
kendinize su soruyu sorun. “benim igin bu etkinlikler arasinda en 6nemlisi hangisidir?
Hangisinden vazgegebiliim en az 6nemli olan hangisidir?” o6nceliklerin net bir bigimde
saptanabilmesi igin séyle bir uygulama yapin:

Gelecek hafta icin planlarinizi diisiiniin. Yapmak istediginiz ve yapmak zorunda

oldugunuz etkinlikleri listeleyin

Yapmak Istediklerim Yapmak zorunda olduklarim.

2.Adim: Zamaninizi analiz edip planlayiniz. Once bir hafta zamani nasil kullandiginizi bir
cizelgeye yaziniz. Gunluk aliskanliklarinizi dedistirmeden, dlrlst olarak ne yapmaniz
gerektigini yaziniz. Bir hafta sonunda kendinize su sorulari sorunuz?

Zamani gegirme seklim beni mutlu ediyor mu ?

Onemsiz durumlara harcadi§im zaman ne kadar? (sokakta dolasma, televizyon izleme gibi)
Bosa harcanmis zaman var mi? (hayal kurma gereksiz seylerle ilgilenme)

Calisma igin ayirdigim zamani gergekten calisma igin kullanabilir miyim? Kullanamiyorsaniz
nedenlerini bulmaya calisin

Okul sonrasi etkinliklere ev 6devlerine ve sosyal faaliyetlere yeterince zaman ayirdim mi?

Bu sorulari yanitladiktan sonra eksiklerinizi gézden gegirin ve haftalik Zaman gizelgesine
yerlestiniz.

Yanlis yapma hakkinizin oldugunu unutmayin! Yanhs yapin ama
yanhsa yenilmeyin.

Miikemmeligi hedeflemeyin hedefiniz basari olsun.

Umitsiz olmayin inancinizi yitirmeyin. Basarinin arkasinda iimit ve
basarma inanci yatar.

Bir Diisiiniire Sormuslar "Sen nasil oluyor da nesenden higbir sey
kaybetmiyorsun” o da: " Neden kaybedeyim ki ben en karanhk
saatin altmis dakika olduguna inaniyorum” diye cevap vermis.

Rehber Ogretmen
Ali SEDEF



