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GELISIM NEDIR?

* Biyilime, olgunlagma ve 6grenmenin etkileSimi ile yagam




GELISIM NEDIR?

* Nicel degigim, boy, kilo gibi miktarda meydana gelen
degisimlerdir. Nitel deg@iSimler ise daha karmaSiktir. Stirec
ve ileyisle ilgili degisiklikleri igerir ve yagam boyu devam

eder.




Gelisimin Temel llkeleri

® Geligim, kaliim ve ¢evrenin karSilikli etkileSiminin
urunuddr.

* Gelisim kazanmim ve kayiplar igerir.

® Gelisim bir biitiindir ve geligim alanlar: birbirleriyle
etkileSim icindedir.

® GeliSim nobetleSe devam eder.

* Gelisimde kendine 6zgii bir sira vardur.

® Geligim bireysel farkhliklar gosterir.




Gelisimin Temel Ilkeleri

* Birey, cocuklugundan yaghhgina kadar gelien yagam ¢izgisi
tizerinde birbirinden farkh geligim dénemlerinden geger ve

bu donemler igerisinde birbiriyle aym olmayan tizyolojik ve

psikolojik baz1 ozellikler gosterir,




Gelisim Donemleri

Bebeklik Donemi (0-2 ya$)
Okul Oncesi — Ik Cocukluk Dénemi (2-5 yas)
Okul Cag1 — Orta Cocukluk Dénemi

Ergenlik Donemi




Ergenlik Donemi

* Ergenlik dénemi, degisik agilardan ele alinip incelenebilir.
Yapilan ¢aligmalarda ergenlige, fizyolojik geligim, toplumsal
etkiler, ekonomik kararhlik ya da duygusal geligim gibi farkh
boyutlardan yaklagilmi§ ve fizyolojik olgunlagmay1 da igeren

bir tamim olarak ele alinmiStir.




Ergenlik Donemi

* Ergenlik, bireyin geligim streci igerisinde ¢ocukluk
doneminin bitiSiyle beraber sozii edilen donemin
baslangicindan fizyolojik olarak erigkinlige ulagincaya kadar

gegen bir geligim donemidir.




Ergenlik Donemi Yas Sinirlamalari

A. Ergenligin Baslar1  11-14 ya$ (kizlar)
13-15 ya$ (erkekler)

B. Ergenligin Ortalar1 14-16 ya$ (kizlar)
15-17 ya$ (erkekler)

C. Ergenligin sonlar1  16-21 ya$ (kizlar)
17-21 ya$ (erkekler)




Ergenlik Donemi

* Cocukluktan ergenlige geci§ stirecinin mutlak bir yag ifade

etmedigi unutulmamalidir.

* Ergenligin baglangig siiresi irk, iklim ve beslenme Sartlar
gibi degigik faktorlere bagh olarak da degisebilmektedir.
Ornegin; Akdeniz ikliminin hakim oldugu yerlerde kizlar 8-
10 yaglar1 arasinda ergenlik donemine girerken, bu durum

kutuplarda yagayan Eskimolarda 20’li yaSlara kadar

uzayabilmektedir. T T
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Bilissel Gelisim

* Soyut i§lemler donemine gegilir.

® Bu donemde ergen tartigmalar sever, diigincelerini ifade

etmek ister.

¢ Ozellikle mantik {izerinde yogunlagir. Artik yayas rwa

mantik oyunlarma 1smir ve mantiksal sonuglar gikagm
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* Olaylara ¢ok yonlii bakmaya baglar. Ote yandag

baslar.

miizik, §iir, dans gibi duygu ve diigtincelerin sejnbo

aktar1ldig: etkinliklere ilgi artar. * bouo Z




Biyolojik Gelisim
* Ergenlikte biyolojik degigimlerinin temel unsurlar1 geng

insann fiziksel gériniigiinde ve tireme yeteneginin

kazanilmasindaki degisikliklerdir.

* Bu dénemde beden ve yiizde degigimler olur. Bunun

ardindan ergenin kendisi hakkindaki duygular1 degisir.

* Fiziksel anlamda boy arti$ hizinin en yiiksek oldugu yaslar,
kizlar icin 11-12, erkekler i¢in 13-15 yaSlar1 arasidir.




Duygusal Gelisim

* Bu dénemde duygularin yogunlugunda arti$ ve istikrarsizhk

oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

* Bu baglamda s6z konusu duygusal dalgalanmalar; kar$: cinse
ilgi, mahcubiyet ve ¢ekingenlik, agir1 hayal kurma, tedirginlik
ve huzursuzluk, yalmz kalma istegi, ¢aligmaya kars:
isteksizlik ve ¢abuk heyecanlanma gibi duygulanim

durum’




Duygusal Gelisim

* Ergenlik donemindekilerin en ¢ok gelecekle ilgili kaygilar
tagidiklari; egitim géren ergenlerdeki bu kaygilarmin
igeriginin istedikleri okula gidip gidemeyecekleri ve
istedikleri meslegi yapip yapamayacaklar1 gibi igeri@e sahip

oldugu saptanmStir.




Ahlaki Gelisim

* Ergenlik doneminden 6nce tam anlamiyla olgunlagmi§ bir

ahlak yapisindan s6z etmek mimkiin degildir.




Ahlaki Gelisim

e Birevin. kiSisel bir deSer sisteminin varli@imin farkina vardigi
yin,

donem ergenlik donemidir.

® Ciinki, ergen tarafindan bu dénemdeki bir ¢ok degisken,
ahlakin seviyeli bir $ekilde benimsenip benimsenmeyecegini
veya,

® Deger yargilarinin, toplumda mevcut olan otoriteye bagh

kalmarak, geleneksel tarzda §eklllemp §eklllenmeyeceglm

belirler.




Ahlaki Geligim

Ergenlik doneminde ahlak geligimi ile kigilik geli$imi arasinda
onemli bir iligki vardir. Bu baglamda;

* Kendini do8ru degerlendirebilmesi,

® Dengeli ve siirekli bir 6z/benlik kavramina sahip olabilmesi,

* Kendini kabul edebilmesi gibi 6nemli baz1 faktorler ergenin,

uyumlu bir kigilik geligtirebilmesinde ayr1 bir 6nem arz eder.




Ahlaki Gelisim

* Ahlakin toplumsallagmasiyla birlikte ergende, “hak ve adalet”
fikri de egemen olmaya baglar. Dolayisiyla ergenler, haksizlik

yapan ve e$it davranmayan kimselere kar$: sert tepki verirler.




Ahlaki Gelisim

* Ergenlerdeki ahlaki geligimin etkileri, bagta ailesi olmak
tizere gevresindeki biiyiikleri ile olan iligkilerinde de gorliir.
Bu anlamda ergen, anne-babasinin davramglarm elegtirir ve
kendi kigiligini tamamlayabilmek i¢in sevgi ve sayg1 duydugu

yetigkinlerin s6z ve davram$larindaki uyuma dikkat eder.




Ahlaki Gelisim

* Ergendeki sugluluk duygusunun baglamasi, aym1 zamanda
ahlak olciilerinin bozulmasi ve vicdaninin emirlerini

cignemi$ olmasmin bir belirtisi de olabilir.




Sosyal Gelisim

® Ergenin sosyallegme stireci ashnda ¢ocukluk doneminde
baglami§ ve ergenlik doneminde ise bu stire¢ ailesinin digina
tagarak okul ¢evresi ve dolayisiyla arkada$ gruplar ekseninde

hizla devam etmektedir.




Sosyal Gelisim

* Kendini algilayi1$1 de@ismeye baglar. Kimlik arayi$1 igine
girer.

® ArkadaSlar1 onun icin ¢ok 6nemli bir modeldir, ama aile de
hala bagvuru kaynagidur.

e Kar$ cinsle iletiSimi artar.

® Duygusal bir donemdedir, 6zellikle fiziksel gortiniimii

konusunda ¢ok hassastir.




Sosyal Gelisim

* Toplumsal statiideki degiSimler benlik kavrami ve
bagkalariyla iligkileri biiyiik 6l¢ude degistirerck geng
insanlarin yeni rollere girmelerine, yeni ugraglarla meggul
olmalarina izin verir. YetiSkin olmanin egigindeki ergenin
artik kendisi i¢in dikkate alacagi ve daha énce olmayan

secenekleri vardir.




Ergenlige Ozgl Bazi Ozellikler

* Ben-merkezci diigiinme: Ergen stirekli olarak

cevresindeki kiSiler tarafindan izlendigi diStincesindedir.




Ergenlige Ozgli Bazi Ozellikler

* Kigisel efsane (gerc¢ek¢i olmayan iyimserlik):
Ergenler kendilerini ozel bireyler olarak gérﬁrler. Benzersiz
deneyimlere sahip olduklarina ve tim dﬁnyayl yoneten

kurallarin kendileri i¢in gegerli olmadigina inanirlar. Kazalar,

hastaliklar gibi olumsuz yagantilarin kendilerine hic

ulagmayacagini digtnirler.
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Ergenlige Ozgli Bazi Ozellikler

* Kararsizlik: Artik yagamin kendilerine sundugu
segeneklerin daha fazla farkinda olan ergenler, neyi yapmak

istedikleri konusunda kararsizlik sergileyebilirler.
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Ergenlige Ozgli Bazi Ozellikler

* Gorunen iki yuzliiliik: Ergenler, genellikle ideallerini

ifade etmek ile bu idealleri gergeklestirmek icin gerekli
tedakarliklarda bulunmak arasindaki farkin bilincine

varamazlar.




Ergenlige Ozgli Bazi Ozellikler

* Devamli aynaya bakma: Ergenlikle birlikte insan
bedeninde 6nemli degisiklikler olur. Ergen, bedeninde
meydana gelen bu hizli degisimi aym hizla kabullenemez.

Ayna kargindaki ergen bu dontigiimi yakalamaya, aynada

gordigiini “kendisi” olarak kabullenmeye ¢aligmaktadur.
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Ergenlikte Kimlik Gelisimi

® Insanin kimlik duygusunu aramasi, ergenlik déneminde 6n

plana ¢ikar.

® Geng, ¢evresindekilerin kendisiyle ilgili digtincelerine de
onem verir.
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Ergenlikte Kimlik Gelisimi

* Kimlik; bireyin yalmzca kendine 6zgti tutumlarindan,
duygularindan, algilarindan, degerlerinden ve

davramglarindan olugan, kendi hakkindaki gorugudiir.

* Kimlik literatiirde en genel anlamiyla, bireyin “ben kimim?”

sorusuna verdigi yamt olarak tanimlanmaktadur.




Ergenlikte Kimlik Gelisimi
Kimlik olugumu Su sorulara cevap aranarak belirlenir:

® Ben kimim? (Kendimizi tanima ve kendimize iliSkin kararlar
kapsar.)

* Benim i¢in neler de@erlidir? (Bireyin de@erler sistemini
kapsar.)

* Hayattan neler istiyorum? (Bireyin ¢e$itli istek ve ideallerini

kapsar.)




Ergenlikte Kimlik Gelisimi

® Bu sorulara verilecek cevaplar, bireyin kendisine iligkin
kararlarini, degerler sistemini ve ideallerini kapsar. Boylece

kimlik ortaya gikar.




Ergenlikte Kimlik Gelisimi

* Eger birey daha 6nceki geligimsel dénemlerini saghkh bir
bigimde atlattiysa ya da gerek ailevi gerekse sosyal
iligkilerindeki ¢atigmalar1 ¢ozebildiyse saghkli bir kimlik

oluSturur.




Ergenlikte Kimlik Gelisimi
* Geng gevresinde gordigi, begendigi, etkilendigi, degerli

saydig kiSileri kendisine mal eder, onlarla 6zdeSleSir.

* Bu kisiler gencin 68retmeni, arkada$i, kardesi, sevdigi
sanat¢1 yada bir roman kahramam olabilir. [ste geng bu
kigilerin giyim tarzlarmi, konugmalarini, tavir ve
davraniSlarim taklit eder, onlarla bu anlamda 6zdeSleSir. Bu

asirtya kagmadikca dogal bir siirectir.

Ltéfk'




Ergenlikte Kimlik Gelisimi

* Ergenler geligimleri agisindan uygun modellerle
karsilagirlarsa saglikli bir kimlik geligtirebilirler. Aksi

durumda kimlik aray1$1 ve karmagas1 strer gider.




Ergenlikte Arkadaslik Iliskileri

* Ergen davram$larmin odaklandig) temel alanlardan biri

arkadag ve akranlaryla iligkileridir.

® Grup ortaminda giig, aidiyet ve gliven kazanir. Tek bagina
yapamayaca@im digindugii igleri akranlariyla birlikte karar

vererck ortaklaga yapmaya ¢aligir.




Ergenlikte Arkadaslik iliskileri

® Akran grubu ergene kiginin kendisini test etmesini,
denemesini ve sorunlarla baga cikmasini 6@retir, kendini

kanmtlama zemini olarak i§lev gortr.

* Boylelikle akran grubu gencin sosyal 6€renme deneyimlerini

artirir.




Ergenlikte Arkadaslik iliskileri

® Ergenin akran grubu zaman igcinde hem yap1 hem de tyeler
acisindan degis$im gosterir.
® Gelisim siirecinde kimlik biitiinligu oluStukca, catiSmalar

¢oziimlendikge ya da catigmalar daha da alevlendikge ergen
ruhsal agidan daha farkh iligki ortintiilerine ihtiya¢ duyabilir.

e Ozellikle ergenli8in son dénemine dogru karg: cinsiyetle

arkadaghga yonelimi artacaktir.




Ergenlikte Arkadaslik iliskileri

Arkada$ gruplarindaki bireylerin benzer o6zellikleri vardr:

® Ergenlerin arkadaglarinin da not ortalamalar1, devamsizhk

sureleri genellikle birbirine benzerdir.

® Serbest zamanlarda gergeklestirilen etkinlikler, sevilen muzik

tirleri, giyim tarzlar1 benzerdir.

* Suc iSleme, ceteleSme, digerlerine zarar verme davrani$
gosteren ergenlerin arkadaglarinda da benzer davranim

sorunlar1 daha siktir.




anidiklarim, benim hala

eskisi gibi oldugumu diigiiniirler. "




