


ŞİDDET  TANIMI 

Şiddet, fiziksel ya da psikolojik gücün kişinin kendisine, bir gruba veya topluluğa 
karşı yöneltilen, yaralama, ölüm, psikolojik zarar, gelişim bozukluğu veya yoksun 
bırakmaya yol açacak veya açma olasılığı olan eylemlerin bilinçli olarak 
gerçekleştirilmesi veya bu eylemlerde bulunmakla tehdit edilmesidir



ZORBALIK VE AKRAN ZORBALIĞI



ZORBACA DAVRANIŞLARIN BİÇİMLERİ
Davranış
Kategorileri

Endişelenilmesi Gereken 

Davranışlar
Ciddiyetle Endişelenilmesi Gereken 
Davranışlar

FİZİKİ
SALDIRGANLIK

İtme, dürtme, tükürme, 
tekmeleme, vurma

Silahla tehdit etme, hırsızlık

SÖZEL
SALDIRGANLIK 

Alay etme, isim takma, kötü 
bakma, sataşma

Telefonla korkutma, alt kimlikle alay 

etme, başkasını tehlikeli işlere 
cesaretlendirme, sözel olarak şiddet 
tehdidi oluşturma, baskı kurma, haraç 
alma

SOSYAL YALITIM Dedikodu yayma, utandırma, 
diğer öğrencilerin ona kötü 
bakmasını sağlama, 
hakkında söylenti yayma, 
gruptan dışlama

Kine kışkırtma, ırkçı, cinsiyetçi yalıtım, 
diğerlerinin suçlamasını sağlamak, 
toplum önünde küçük düşürme, kötü 
niyetli söylentiler yayma



Hangi zorbalık türü daha ciddiye 
alınmalıdır?



ZORBALIĞIN AYIRT EDİCİ ÖZELLİKLERİ

Süreklilik Göstermesi

Kasıtlı Olması

Güç Dengesizliğinin Olması



Zorbalık olaylarına karışan 
öğrenciler ve özellikleri

• Zorbalar

• Kurbanlar

• Hem zorba hem de kurban olanlar 

• Seyirciler



Zorbalığa ilişkin yanlış algı, inanç ve 
düşünceler…

• Öğrenciler arasındaki zorbalık olayları büyütülecek kadar ciddi değildir.

• Bizim okulda zorbalık yoktur.

• Zorbalık büyüme ve gelişmenin doğal bir parçasıdır.

• Başkalarını kızdırmak bazen eğlencelidir.

• Zorbalık yapıldığında bunu yetişkinlere anlatmak ispiyonculuktur.



Zorbalığa ilişkin yanlış algı, inanç ve 
düşünceler…

• Zorbaca davranışlar aslında çocuklar arasında yapılan masum 
şakalardır.

• Zorbalık yapanları görmezden gelirseniz sizi bırakırlar.

• Bir zorba ile baş etmenin en iyi yolu onunla kavga etmek ve 
intikam almaktır.

• Kurbanların çoğu zorbaları kışkırttıklarından zorbalığa 
uğrarlar.



Zorbalığa ilişkin yanlış algı, inanç ve 
düşünceler…

• Küçükken zorbalık yapanlar, büyüyünce olgunlaşırlar.

• Zorbalığa uğrayan öğrenciler yetişkinlerden yardım 
istememeli, sorunu kendi başına çözmelidir.

• Birine lakap takmak zorbalık sayılmaz.

• Bazı öğrenciler zorbalığı hak ederler.

• Sadece erkekler zorbalık yapar.



TEMEL FELSEFE
Bizim okulumuzda zorbalığa izin verilmez ve 

zorbalığı sona erdirmek için her şeyi 
yapacağız. 



Okullarda zorbalığı önlemeye dönük 
çalışmalar öncelikle YETİŞKİNLERİN 
düşünce, davranış ve tutumlarında değişimi 
hedeflemektedir. 

BÜTÜNCÜL OKUL YAKLAŞIMI



OLUMLU OKUL İKLİMİ 
YARATMAK 



OLUMLU OKUL İKLİMİNİN FAYDALARI

• Daha yüksek bir akademik başarı

• Öğrencilerin okul sevgisinin artması

• Daha az kural ihlali

• Okuldaki tüm bireylerin birbirlerine karşı daha saygılı ve sorumlu davranmaları

• Özel gereksinimi olan (engel durumu olan) veya başarısız olma riski taşıyan 
öğrencilerin desteklenmesi

• Farklılıklara hoşgörünün artması 



Güvenli ve Olumlu İklimi Olan Bir 
Okulda Öğretmenler Neler Yapabilir?


